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Die Ausbildung in Kürze
Der Bachelor of Science HES-SO in Osteopathie  
ist eine 3-jährige Generalistenausbildung, die  
180 ECTS-Credits entspricht. Sie wird an einer 
Hochschule angeboten:

•	 Hochschule für Gesundheit Freiburg – HEdS-FR.

Die Ausbildung ist zweisprachig, Deutsch und 
Französisch.

In der Schweiz benötigen Osteopathinnen und 
Osteopathen für den Zugang zum Arbeitsmarkt einen 
MasterAbschluss. Deshalb umfasst die Osteopathie-
Ausbildung den Erwerb eines Bachelor of Science und 
eines Master of Science in Osteopathie. Der Bachelor 
ist also nicht berufsqualifizierend, sondern hat die 
Entwicklung von Kompetenzen zum Ziel, die für  
den Zugang zum Masterstudium erforderlich sind.
Eine Passerelle von der Physiotherapie zur Osteopathie 
ermöglicht es allen Inhaberinnen und Inhabern eines 
Bachelor of Science FH Schweiz in Physiotherapie,  
in den Studiengang Bachelor of Science HES-SO  
in Osteopathie aufgenommen zu werden.

Vielfältige und aktualisierte Lehr- 
und Lernmodalitäten
Die Studierenden werden durch Lehr- und 
Evaluationsmodalitäten, die die Entwicklung 
von Kompetenzen, Autonomie und Reflexivität 
unterstützen, dazu angeregt, zu Akteurinnen  
und Akteuren ihrer Ausbildung zu werden.
 
Die Entwicklung von bereichsübergreifenden
und interprofessionellen Kompetenzen
Grosser Wert wird auf die Entwicklung von bereichsüber-
greifenden Kompetenzen der Gesundheitsberufe und 
die Interprofessionalität gelegt. Die Grundlage dafür sind 
gemeinsame Lehr- und Lernmodalitäten und Lehrveran-
staltungen zu Themen wie wissenschaftliche Methodik, 
Bachelorarbeit, Schweizer Gesundheitswesen, Inter-
professionalität, Digitalisierung und Nachhaltigkeit.

Ein kompetenzbasierter Ansatz
Der kompetenzbasierte Ansatz festigt die Dimensionen 
der Autonomie und der Verantwortung, der Reflexivität, 
des Engagements und der Beschäftigungsfähigkeit 
und legt fest, über welche Fähigkeiten die Studierenden 
der Osteopathie am Ende ihrer Ausbildung verfügen 
müssen. Die Ausbildung baut auf dem Referenzsys-
tem der Kompetenzen auf, in dem die beruflichen 
Abschlusskompetenzen der Gesundheitsberufe  
anhand von sieben Berufsrollen dargelegt werden:
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Das Profil der Ausbildung
Die Ausbildung zum Bachelor of Science in 
Osteopathie beruht auf zwei Ausbildungsachsen.

Grundlagenwissenschaften und Diagnostik 
Diese Achse beschäftigt sich mit den Grund-
lagenwissenschaften (Anatomie, Physiologie, 
Histologie, Chemie und Biochemie, Physik, 
Embryologie usw.) und der Diagnostik (Rheu-
matologie, Kardiologie, Neurologie, Pädiatrie 
usw.), die das Verständnis der Funktionsweise  
des menschlichen Körpers und der verschiedenen 
Pathologien ermöglichen, die in den Systemen 
des Körpers auftreten können.

Wissenschaften der Osteopathie
Diese Achse betrifft die Wissenschaften der 
Osteopathie, die das Verständnis und den Erwerb 
der manuellen Techniken ermöglichen, die für 
die osteopathische Praxis in allen spezifischen 
Themenbereichen erforderlich sind, d. h. in der 
strukturellen und funktionellen, der viszeralen  
und der kranialen Osteopathie.
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