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Qui sommes-nous ?

Nous sommes des étudiant-es en Bachelor en
soins infirmiers et en Master en ostéopathie a
la Haute école de santé de Fribourg, ainsi que
des étudiant-es en Master en psychologie de la
santé a I'Université de Fribourg. Nous réalisons
des stages au sein du HUB InnoSanté sous

la supervision d’enseignant-es de nos filieres
d’études respectives.

Pourquoi un HUB InnoSanté?

Pour offrir a la population un nouvel espace dédié a la prévention, a la
promotion de la santé et au soutien dans les trajectoires de santé. En
complément aux soins existants, le HUB InnoSanté apporte un appui concret
en santé primaire et constitue un point d’entrée accessible et coordonné pour
la population. Face aux défis du systéme de santé, a 'augmentation des
maladies chroniques et au vieillissement de la population, renforcer les soins
de proximité est devenu essentiel.

Le HUB InnoSanté permet aussi aux futur-es professionnel-les de santé de
développer leurs compétences, directement auprés de la population, dans
un environnement clinique et pédagogique. Il propose un accompagnement
préventif et personnalisé, pour prendre soin de sa santé !



Prendre soin de sa santeé : un
accompagnement personnalise

Notre mission est de proposer des bilans de santé et des
interventions personnalisées pour encourager chacune et chacun
a mieux prendre soin de sa santé et de son bien-étre.



Public concerné

» Personnes agées de 65 ans et plus
» Personnes adultes en activité
professionnelle

Nos prestations
Prévention et promotion de la santé

Pour les seniors

» Bilan général de santé et dépistage des risques.

+ Bilans spécifiques en ostéopathie et/ou en psychologie
de la santé.

«  Soutien a l'orientation dans le systéeme de santé.

Pour la santé au travail

« Bilan global de santé en lien avec 'activité \

professionnelle.
e Bilans spécifiques en ostéopathie et/ou en psychologie
de la santé.
» ldentification des risques liés a la profession.
«  Stratégies pour prévenir et gérer le stress professionnel.
*  Soutien a l'orientation dans le systéme de santé.




Concretement

Pour les seniors

Nous évaluerons avec vous vos
ressources et capacités en lien
avec votre santé ainsi que les défis
rencontrés pour la réalisation des
activités de la vie quotidienne.

Si nécessaire, nous vous orienterons
vers les services de soins et d’aide
adaptés.




Concréetement

Pour la santé au travail

Ensemble, nous évaluerons votre
bien-étre au travail, afin d’'identifier
d’éventuelles sources de stress,
d’inconfort ou de douleurs en lien
avec votre état de santé.

Cette démarche nous permettra

de vous donner des conseils
personnalisés pour améliorer votre
qualité de vie professionnelle.

Nous vous donnerons des conseils
pratiques pour adopter une bonne
hygiene posturale, prévenir les
douleurs liées aux gestes répétitifs

Oou aux postures
prolongées et
intégrer des
habitudes
favorisant le
mouvement et le
bien-étre au travail.
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accompagnerons

dans la promotion de I'équilibre entre
vie professionnelle et vie personnelle
grace a des échanges et des
recommandations adaptées.



Mieux vivre avec une maladie
chronique : accompagnement en
autogestion de la santé

Notre mission est d’accompagner les personnes atteintes de
maladies chroniques en utilisant nos compétences en soins
infirmiers pour les aider a mieux gérer leur santé et leur maladie
et ce, grace a un soutien personnalisé.



Public concerné

» Personnes atteintes de maladies
chroniques, d’affections de longue durée

Nos prestations

+  Améliorer les connaissances concernant la maladie \
et ses conséquences.

* Apprentissage a l'autosurveillance de I'état de santé
de la personne.

*  Promotion a 'autonomie et soutien au bien-étre.

*  Améliorer les connaissances des ressources socio-
sanitaires.




Concretement

Nous vous fournirons des
informations personnalisées sur
votre pathologie, la gestion des
symptomes et la prévention des
complications.

Nous vous offrirons un
enseignement thérapeutique
individualisé a I'utilisation des
moyens d’autosurveillance.

Vous apprendrez a interpréter et
surveiller vos symptémes.

Nous vous orienterons vers
les services de soins et d’aide
adaptés.

Nous vous proposerons une
évaluation des défis quotidiens pour
I’'amélioration de votre santé et la
gestion de votre maladie.

Arnaud venait d’étre diagnostiqué avec une maladie chronique et
se sentait dépassé. Grace a un accompagnement individualisé,
il a appris a utiliser un journal de suivi des symptémes, a mieux

comprendre son traitement et connaitre les approches non-
médicamenteuses efficaces pour gérer sa fatigue et son stress. Il
a ensuite été mis en relation avec une association de patient-es
pour ne pas rester seul face a la maladie.
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Consultations ostéopathiques
pour les nouveau-nés, enfants et
adolescent-es

Notre mission est de proposer des consultations
ostéopathiques adaptées aux besoins des
nouveau-nés, enfants, adolescent-es et de leurs
familles.




Public concerné

» Nouveau-nés, enfants, adolescent-es et
leurs familles

Nos prestations

Nous proposons un suivi ostéopathique en
cas de questionnement parental relatif aux
situations suivantes

* Inconforts, pleurs, ou positionnement de I'enfant 4gé A
quelques semaines a quelques mois.

« Croissance ou douleurs persistantes non-expliquées a la
suite d’un traumatisme.

»  Troubles du sommeil, difficultés d’alimentation ou
problémes digestifs.

*  Troubles ORL chroniques ou malpositions dentaires.

«  Situations de handicap ou de décalage dans le
développement.

« Bilan de mobilité, quel que soit 'dge de I'enfant, pour
identifier les zones de tensions ou de restrictions.
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Concréetement

Nous aidons les parents a
comprendre et a gérer les situations
de pleurs et d’'inconfort du
nouveau-né / du bébé pour améliorer
son bien-étre.

Nous offrons des conseils et

des soins pour favoriser une
croissance harmonieuse et aider a
la récupération aprés des incidents
mineurs.

Nous proposons des solutions
adaptées pour améliorer les

aspects essentiels de la vie
quotidienne, tels que le sommeil et
I'alimentation.

Nous effectuons des bilans et
proposons des soins pour atténuer
les problemes de la sphere ORL.

Nous travaillons en étroite
collaboration avec les familles pour
offrir un soutien personnalisé et
améliorer la qualité de vie des
enfants en situation de handicap.
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Consultations ostéopathiques pour les
femmes enceintes ou en post-partum

Notre mission est de proposer des consultations
ostéopathiques pour aider a mieux vivre sa

santé au quotidien. Pendant la grossesse et le
post-partum, notre approche vise a soulager les
tensions et a favoriser une prise de conscience de
son corps et de ses capacités.
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Public concerné

» Femmes enceintes et
en post-partum

Nos prestations

Nous proposons un accompagnement pour mieux
vivre sa grossesse et se préparer activement a
Ilaccouchement

*  Bilan global. \

+  Evaluation posturale.

« Diagnostic ostéopathique.

* Informations et prévention.

« Activité physique et bien-étre.

*  Gestion des douleurs.

»  Préparation active a 'accouchement.
*  Autonomie et conseils.

*  Orientation dans le réseau.
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Concréetement

Nous vous proposons des conseils
personnalisés sur des activités
physiques adaptées pour que vous
puissiez rester en forme en toute
sécurité.

Nous effectuons une analyse de
votre posture et du mode de portage
foetal pour mieux comprendre et
gérer son implication potentielle
dans I'accouchement.

Nous vous offrons du soutien et

vous proposons des stratégies
adaptées pour soulager les douleurs,
les tensions et les inconforts liés a la
grossesse et la maternité.

Au besoin, nous vous mettons
en relation avec d’autres
professionnel-les de santé.
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Consultations ostéopathiques pour
les personnes souffrant de douleurs
chroniques

Notre mission est d’aider a préserver son équilibre
grace a une prise en charge ostéopathique
adaptée. Quand les douleurs s’installent, notre
approche globale et complémentaire vise a
soulager les tensions et a améliorer la qualité de
vie.



Public concerné

» Personnes souffrant de douleurs
chroniques

Nos prestations

Nous offrons un suivi spécialisé pour comprendre et
mieux gérer les douleurs chroniques

- Bilan global. \

* Analyse et évaluation.

« Diagnostic ostéopathique.
*  Objectifs personnalisés.

* Autonomie et conseils.

«  Orientation dans le réseau.
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Concretement

Nous vous proposons un examen
clinique ostéopathique pour identifier
les dysfonctionnements potentiels.

Nous effectuons une évaluation
approfondie de votre douleur et de
son impact sur votre vie privée et
professionnelle.

Nous analysons votre contexte de
vie pour comprendre les facteurs
influengant la douleur et nous
définissons ensemble les options
pour la moduler.

Ensemble, nous définissons des
objectifs adaptés a vos attentes en
fonction de vos besoins.

Nous vous prodiguerons des conseils
et proposerons des stratégies pour
mieux gérer vos symptéomes au
quotidien et améliorer votre qualité
de vie.

Au besoin, nous vous mettrons
en relation avec d’autres
professionnel-les de santé.
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Infos pratiques

UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG

HUB
)’ InnoSanté

Lieu

HUB InnoSanté (MIC)
Allée Charles Edouard Guillaume 3
1723 Marly

Horaires

Du lundi au vendredi
8h30 a 17h00
Uniquement sur rendez-vous

Tarif
Consultation: CHF 15.00

Prise de rendez-vous :

go.heds-fr.ch/HUB
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