
BILAN DE SANTÉ 
OSTÉOPATHIE

ACCOMPAGNEMENT EN AUTOGESTION

HUB InnoSanté
AGIR POUR VOTRE SANTÉ

CHF 15.− / consultation



BILAN DE SANTÉ
Nous proposons une évaluation de votre état de santé général, basée sur une approche 
interdisciplinaire incluant les soins infirmiers, l’ostéopathie et la psychologie de la santé. 
Cette démarche nous permet d’identifier des points d’attention et besoins spécifiques 
et de vous donner des conseils personnalisés pour améliorer votre qualité de vie.
Pour les personnes adultes en activité professionnelle et les personnes âgées 
de plus de 65 ans

OSTÉOPATHIE
Nous offrons des prestations spécifiques pour les femmes et les enfants dans le but de 
soulager les douleurs et tensions, de diminuer les inconforts et de donner des conseils 
personnalisés pour favoriser le bien-être. De plus, nous aidons les personnes souffrant 
de douleurs chroniques à améliorer leur qualité de vie.
Pour les femmes enceintes ou en post-partum, les nouveau-nés, enfants et adolescent·es
Pour les personnes souffrant de douleurs chroniques

ACCOMPAGNEMENT EN AUTOGESTION
Le diagnostic d’une maladie chronique peut être très difficile à gérer. Nous aidons les 
personnes concernées à interpréter et à surveiller leurs symptômes, à comprendre leur 
traitement et à appliquer des approches non médicamenteuses pour mieux vivre au 
quotidien avec la maladie.
Pour les personnes atteintes de maladies chroniques et d’affections de longue durée

Le HUB InnoSanté est une clinique pédagogique qui propose des interventions 
personnalisées et des bilans de santé. Ces prestations sont réalisées par des 
étudiant·es de la Haute école de santé de Fribourg et de l’Université de Fribourg, 
sous la supervision d’enseignant·es.

UN APERCU DE NOS PRESTATIONS

PROFITEZ D’UN NOUVEL ESPACE DE SANTÉ !

HUB InnoSanté (Marly Innovation Center), Allée Louis-Daguerre 3, 1723 Marly
Facilement accessible en bus ou en voiture

HORAIRES
PRISE DE RENDEZ-VOUS
+41 79 585 95 78

DU LUNDI AU VENDREDI
8h30 à 17h00
uniquement sur rendez-vous


