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Hypnose conversationnelle dans le domaine 
des soins 



HYPNOSE CONVERSATIONNELLE  
DANS LE DOMAINE DES SOINS 
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L’intérêt pour l’hypnose ne cesse de croître dans les différents domaines des soins.  
Ce cours propose une exploration du concept d’hypnose conversationnelle, que l’on peut définir 
comme suit : Il s’agit d’un art subtil visant à induire un état modifié de conscience - léger ou profond 
- au fil d’une interaction verbale entre le/la soignant·e et la personne accompagnée. Contrairement 
à l’hypnose formelle, cet état hypnotique n’est pas provoqué par une induction explicite, mais 
émerge progressivement grâce à l’usage de techniques de communication spécifiques. 
 

Public cible 
Professionnel·les de la santé 

Contenu  
• Introduction à l’hypnose conversationnelle selon M. Erickson 
• Hypnose conversationnelle et amélioration de la communication lors de soins. 
• Influence des mots employés pendant le soin.  
• Suggestions, images métaphorique, confusion du langage, etc. 
• Champ d’application de l’hypnose conversationnelle dans les soins. 

 

Méthode 
Apports théoriques et exercices pratiques. 

Intervenante 
• Domingas Ribeiro, Maître d’enseignement HES, Heds FR 

domingas.ribeiro@hefr.ch 
 

Informations pratiques 
• Date :    07 mai 2026 
• Horaire :  09h00 à 17h00 
• Délai d’inscription :  30 mars 2026  
• Prix :   250.- CHF  

 
La participation à la journée donne droit à une attestation de formation continue délivrée par la 
Haute école de santé Fribourg. 
 
Lieu des cours, conditions et inscriptions : Voir QR Code ou Site internet Heds FR/FC/Journées 
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