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OPTIMISER LA PRATIQUE DES SOINS EN READAPTATION

La réadaptation est définie par I'Organisation Mondiale de la Santé comme « un ensemble d’interventions
congues pour optimiser le fonctionnement et réduire le handicap des personnes souffrant de problémes de santé
lorsqu’elles interagissent avec leur environnement ». La réadaptation s'attaque a l'impact d'un probléme de santé
sur la vie quotidienne d'une personne en optimisant son fonctionnement et en réduisant son expérience du
handicap. Elle élargit le champ d'action de la santé au-dela des soins préventifs et curatifs pour permettre aux
personnes atteintes d'un probléme de santé de rester aussi indépendantes que possible et de participer a
I'éducation, au travail et aux activités de la vie quotidienne.

En Suisse, les interventions de réadaptation sont pratiquées sur des personnes fragilisées sur le plan physique,
cognitif ou psychique avec le plus souvent de multiples atteintes nécessitant des interventions
pluriprofessionnelles. Elles s’effectuent a la fois en ambulatoire, dans les structures de long séjour et en secteur
hospitalier et vont prendre place dans un parcours de soin souvent complexe avec une nécessité de
compréhension mutuelle entre les différent-es intervenant-es.

Sur le plan hospitalier, une nouvelle structure tarifaire a vu le jour en 2022 (ST-Reha). Elle implique une
orientation claire des soins vers la réadaptation des personnes hospitalisées dans tous les actes, y compris les
soins primaires. Cela nécessite de la part des intervenant-es une tres bonne maitrise des concepts de
réadaptation et des fonctionnements organisationnels suisses en santé. Une formation des professionnel-les de
la santé dans le domaine devient donc une nécessité pour les établissements. D’une part, pour garantir un travail
coordonné et d’autre part, pour pouvoir répondre a un niveau exigé de compétences spécifiques dans un futur
proche.

Public cible

¢ Professionnel-les de la santé niveau BScN/niveau Master HES ou universitaire ou équivalents dans le
domaine de la santé et ayant une pratique dans le domaine de la santé et/ou réadaptation.

* Professionnel-les souhaitant optimiser leur pratique, développer des compétences basées sur les
recommandations actuelles dans le domaine de la réadaptation et développer la qualité des soins.

Compétences

* Renforcer une pratique clinique performante dans les soins de réadaptation en basant les soins sur
des preuves scientifiques actualisées et les critéres qualité.

e S’engager en faveur de la santé et la qualité de vie des personnes ayant recours aux soins de
réadaptation, en établissant un partenariat avec le patient et ses proches et en connaissant les enjeux
et les défis du systeme de santé.

*  S’engager dans les équipes interprofessionnelles pour défendre les soins de qualité tout en déployant
son leadership pour la continuité des soins.

Méthode

e Apports théoriques et leurs applications dans différents contextes.
e Ateliers pratiques : analyse de cas cliniques, exercices de mise en situation, simulation
e Apport d’experts et témoignages.

Structure

¢ La formation comprend 8 jours de cours
¢ Du travail personnel tout au long du module
e Travail de validation

Information pratiques

Lieu des cours, conditions, inscriptions, etc. : Voir le QR code ou Site internet Heds FR/FC/Modules

Attestation

La participation a la formation donne droit a une attestation de formation continue de 5 crédits ECTS, délivrée
par la Heds FR apres validation.

Remarque - Programme flexible - Important a savoir

Ce module est libre et peut également étre reconnu comme module de base dans le CAS HES-SO en Soins de
réadaptation.
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