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Optimiser le travail en binôme 
Améliorer la prise en charge et 
la sécurité du∙de la patient∙e 
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Depuis 2002, les assistant·es en soins et santé communautaire sont venu·es renforcer les équipes 
infirmières dans la prise en charge de patient·es ayant des problèmes de santé de plus en plus 
complexes. Or, collaborer de manière efficace et complémentaire ne va pas de soi, bien que cet 
élément soit primordial pour assurer des soins de qualité sans s’épuiser. 

 
Cette journée permet aux participant·es de s’approprier la notion de travail en binôme, d’optimiser 
la collaboration infirmier·ière / ASSC et de développer des outils de travail et de communication 
visant à favoriser le travail en équipe. 

 

Public cible 
Infirmier·ières, ASSC, cadres infirmiers 

 

Contenu  
• Introduction au concept d’équipe. 
• Facteurs favorisants ou freins au travail en équipe. 
• Délégation, rôle et responsabilité de chacun. 
• Outils de communication. 

 

Méthodes 
Apports théoriques, analyses de situation 

 

Intervenante 
• Marie-Elise Verga, Maître d'enseignement HES, Heds FR 

marie-elise.verga@hefr.ch 
 

Informations pratiques 
• Date  : à convenir entre l’institution et la Heds FR – sur demande 

• Prix : n’hésitez pas à demander une offre personnalisée pour votre institution 

 
Lieu des cours, conditions et inscriptions :  Voir QR Code ou Site internet Heds FR/FC/Journées 
 

Attestation 
La participation à la journée donne droit à une attestation de formation continue délivrée par la 
Haute école de santé Fribourg (Heds FR). 
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