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Pflege beschäftigt sich mit Menschen und dem individuellen Erleben bei Krankheit und/oder 
Unfallfolgen. Obwohl wir wissen, dass Sexualität ein existenzieller Bestandteil von Gesundheit ist, 
herrscht bis heute viel Unsicherheit darüber, wie Sexualität, Intimität und Beziehung professionell 
in die Gesundheitsversorgung einbezogen werden sollten. In dieser Weiterbildung erhalten Sie 
Einblick in den Fachbereich der klinischen Sexologie als Teil professioneller Pflege. 
 

Zielpublikum  
Pflegefachpersonen 

Inhalte 
• Ein Gesundheitskonzept zu Sexualität 

• Sexualmedizin vs. Sexualberatung 

• Kommunikationstraining zur Erfassung des Pflegeauftrags bei SIB 

• Auseinandersetzung mit LGBTQI im klinischen Alltag 

• Evidence-based Nursing zu SIB 

Unterrichtsmethoden 
Theoretische Beiträge, Fallarbeit aus der klinischen Praxis, angeleitete Simulationen, Gruppen- und 
Einzelarbeit. 

Kursleitung 
• Chiara Marti, Dozentin FH, HfG FR 

chiara.marti@hefr.ch  

Praktische Informationen 
• Datum / Uhrzeit :  29.Januar 2026 – 09:00 bis 17:00 
• Anmeldefrist:   12. Dezember 2025 
• Kosten:   CHF 250.-  

Bedingungen, Kursort usw.: Siehe QR-Code oder Website der HfG FR/ Weiterbildung/Einzeltage 
 

Bestätigung 
Die Teilnahme am Einzeltag berechtigt zu einer Bestätigung, ausgestellt durch die Hochschule für 
Gesundheit Freiburg. 
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