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L’avancée en âge provoque de multiples modifications physiques et psychiques. Une altération de 
l’état mental peut avoir de multiples causes, avec des répercussions plus ou moins importantes 
sur la qualité de vie ou la sécurité de la personne. Quelles que soient les causes (effet secondaire 
de médicament, troubles de la mémoire, démence) les altérations de l’état mental comportent des 
risques pour la sécurité de la personne. L’évaluation de l’état mental est un outil important de 
dépistage ou d’identification de problématiques. 

 

Public cible 
Professionnel·les de la santé travaillant avec les personnes âgées. 

 

Objectifs  
• Etat mental et vieillissement  
• Différents types de démence  
• Tests de dépistage (et comment les utiliser à bon escient) 
• Interventions infirmières  

 

Méthodes 
Apports théoriques, exercices pratique, vignettes cliniques et partages d’expériences. 

 

Intervenant·e 
• Professeur·e HES, Heds FR  

 

Informations pratiques 
• Date  : à convenir entre l’institution et la Heds FR – sur demande 

• Prix : n’hésitez pas à demander une offre personnalisée pour votre institution 

 
Lieu des cours, conditions et inscriptions :  Voir QR Code ou Site internet Heds FR/FC/Journées 
 

Attestation 
La participation à la journée donne droit à une attestation de formation continue délivrée par la 
Haute école de santé Fribourg (Heds FR). 
 

 

https://www.heds-fr.ch/fr/formation-continue/journees-formation/nos-formations/entretien-motivationnel/

